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	Разделы  работы РМО
	Содержание раздела

	Наименование
РМО
	РМО учителей физкультуры и ОБЗР Зырянского района.

	Цель и задачи деятельности РМО на 2025-
2026 учебный год
	Цель: развитие профессиональной компетентности педагогов для повышения качества образовательного результата в ОО в условиях ведения обновленных ФГОС.
Задачи РМО:
· продолжить изучение методической и нормативной документации по вопросам образования, методической литературы по предмету;
· способствовать развитию мотивации педагогов к самообразованию, дальнейшему профессиональному росту, к поиску новых подходов и методов преподавания «ОБЗР» и
«Физической культуры»;
· использовать в образовательном процессе современные педагогические технологии для повышения качества образования;
· развивать УУД на уроках и во внеклассной деятельности;
· продолжить работу по привлечению учащихся, учителей и родителей к ЗОЖ и занятиям физической культурой;
· продолжить работу по контролю, оцениванию и самооцениванию в рамках ФГОС;
· работать над ранним выявлением одарённых детей и своевременной рекомендацией их к занятиям определённым видом спорта, рекомендацией их к участию в региональном фестивале ГТО, региональном этапе Всероссийской предметной олимпиады школьников, своевременным сбором информации и оформлением соответствующей документации;
· участвовать в деятельности сетевых сообществ, олимпиадах, конкурсах.
· выявление, изучение, обобщение и распространение положительного опыта работы
· выявление, изучение, обобщение и распространение положительного педагогического опыта членов МО 
· развитие навыков проектной и исследовательской деятельности у учащихся с целью подготовки к защите индивидуального
проекта
· расширение форм работы с детьми, с особыми образовательными потребностями (одаренными детьми и детьми с ОВЗ)
· формирование развивающей учебно-воспитательной среды



	
	· способствовать развитию функциональной грамотности, созданию единой базы накопленных и апробированных на практике материалов учителей физической культуры и ОБЖ
«Методическая копилка», для общего пользования.
· расширение форм работы с социумом
· продолжить работу по внедрению ГТО в школе
· продолжить работу по внедрению в школах «Президентских состязаний» и «Президентских спортивных игр»

	Приоритетные направления деятельности РМО на 2025-
2026 учебный год
	Направления работы МО:
· -аттестация учителей
· -участие в конкурсах, олимпиадах
· -проведение мастер-классов, открытых уроков
-заседания методического объединения

	Деятельность РМО на 2025-
2026 учебный год
	· Прохождение курсов повышения квалификации.
· Аттестация учителей.
· Работа с одарёнными учащимися (ВсОШ).
· Проведение заседаний методического объединения: август, ноябрь или январь, март и май
· Согласование рабочих программ, факультативным занятиям, 
· Формирование банка педагогической информации (нормативно-
правовой, научно-методической, методической и др.); ознакомление педагогических работников с новинками педагогической, психологической, методической и научно-популярной литературы.
· Изучение запросов, методическое сопровождение и оказание
практической помощи молодым специалистам и педагогическим
работникам в период подготовки к аттестации, в межаттестационный и межкурсовой периоды.
Работа с учащимися:
· Вовлечение учащихся в спортивную, спортивно- оздоровительную, научно-исследовательскую деятельность
· Организация и проведение предметных олимпиад по физической культуре и ОБЗР школьного, муниципального, регионального уровней, конкурсах всех уровней, интернет - проектах.
· Развитие навыков проектной и исследовательской деятельности у учащихся с целью подготовки к защите индивидуального проекта



	
	· Повышение уровня функциональной грамотности
· Расширение форм работы с детьми, с особыми образовательными потребностями (одаренными детьми и детьми с ОВЗ)
· Продолжить работу по привлечению учащихся, учителей и родителей к ЗОЖ и занятиям физической культурой;
· Подготовка учащихся к сдаче норм «ГТО»
· Подготовка учащихся к участию в «Президентских спортивных играх» и «Президентских соревнованиях»





ПЛАН РАБОТЫ
РМО УЧИТЕЛЕЙ физической культуры и ОБЗР
на 2025 – 2026 учебный год









Руководитель РМО учителей физической культуры и ОБЗР
Зырянского района:
Сушилов Геннадий Николаевич
учитель физической культуры МБОУ «Зырянская СОШ», высшая  квалификационная категория
Заседания РМО учителей физической культуры и ОБЗР
	Дата заседания
	Тема выступления
	Форма
выступления
(открытый урок, мастер-класс, предметная неделя, урок
«погружения» и т.д.)
	ФИО
выступающего

	26.08.2025
	· Изучение нормативной и методической
документации	по вопросам образования, по предмету.
· Обсуждение	и
утверждение	плана работы РМО на 2025- 2026 уч. г.
· Обсуждение	плана районных соревнований на 2025- 2026 уч. г.
· Обсуждение плана обмена опытом, посредством открытых уроков и мероприятий
· Общие рекомендации по составлению рабочих программ по предметам
	Заседание РМО №1
	Сушилов Г.Н. – руководитель РМО.
Педагоги РМО

	Октябрь-ноябрь
	· Проведение школьного этапа	Всероссийской Олимпиады школьников по физической культуре и ОБЗР» и практического тура по физической культуре.
· Корректировка	плана районных соревнований.
· Накопление материалов методической копилки

· Анализ	результатов
	Заседание № 2

	Сушилов Г.Н. – руководитель РМО.
Педагоги РМО



	
	школьного	этапа Всероссийской олимпиады школьников по ФК и ОБЗР

	
	



	январь 2026г.
	Коррекция плана работы на второе полугодие.
· Обсуждение материалов методической копилки
· Разработка материалов развитию и оцениванию финансовой грамотности для использования на уроках	физической культуры и ОБЗР.
· «Креативный вызов: как сделать школьный урок интересным». Просмотр и обсуждение материалов.
	Заседание РМО№3
	Сушилов Г.Н. – руководитель РМО.
Педагоги РМО

Учителя физической культуры

	В течение учебного
года
Заседание РМО,
Март 2026 г.
	Расширение форм работы с
особыми	образовательными потребностями		(одаренными детьми и детьми с ОВЗ)
Организация работы с
одаренными детьми: - разработка индивидуальных образовательных маршрутов для развития одаренных детей.
Организация обучения детей с ОВЗ- привлечение детей с ОВЗ к участию в проектной (в том числе социальной		направленности), исследовательской деятельности, участию	в		конкурсах,
конференциях, соревнованиях.
	
	

Учителя физической культуры	и ОБЗР

	Май 2026
	Анализ работы РМО учителей физкультуры и ОБЗР
за 2025-2026 учебный год. Обсуждение перспективного плана работы МО.
	Заседание РУМО№4
	

	В течение
	Внедрение	педагогических
	
	Учителя



	учебного года
	технологий,	позволяющих осуществлять индивидуальный подход к учащимся, гуманизацию межличностных		отношений, уменьшение перегрузки учащихся за счёт оптимизации домашних заданий, строгое соблюдение гигиенических   требований   к
использованию	технических средств обучения.
	
	физической культуры	и ОБЗР

	В течение учебного года
	Публикации	материалов («предметные журналы, Инфоурок и др.)
	
	Учителя физической культуры	и
ОБЗР

	В течение учебного года
	Выступления на родительских собраниях,	методических объединениях		классных
руководителей.	Оформление стендов с познавательной информацией.
	
	Учителя физической культуры	и ОБЗР района.

	В течение учебного года
	Подготовка, организация и проведение		школьных соревнований по  спортивному	многоборью, лыжным гонкам, мини-футболу, легкоатлетическому многоборью согласно    плану    школьных
соревнований
	
	Учителя физической культуры

	В течение учебного года
	Подготовка	учащихся,	и сопровождение их для участия в муниципальных  и  региональных
соревнованиях и мероприятиях, согласно плану
	
	Учителя физической культуры



