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   Урок биологии 9 класс.

УМК: Н.И. Сонин, М.Р.Сапин. «Биология 8 класс»
Тип урока: Открытие новых знаний

Технология построения урока: Развитие функциональной грамотности, смыслового чтения. 

Тема: «Пищеварение в ротовой полости».

Цели и задачи урока

Образовательные:

Сформировать у учащихся знания:

о процессах механической  и химической обработки пищи в ротовой полости.

о роли ферментов в процессе пищеварения в ротовой полости;

о рефлекторной регуляции пищеварения в ротовой полости; 

о строении и типах зубов.

 формирование у учащихся: навыков частично-поисковой деятельности;

Развивающие: 

Продолжить работу над умениями применять полученные знания в собственной жизни.                                                            проводить учебный эксперимент
Воспитательные:

Воспитывать уважение к интеллектуальному труду;

формировать умение вести диалог, дискутировать, выслушивать друг друга;

познакомить с гигиеническими правилами ухода за полостью рта, профилактикой зубных заболеваний, вредным влиянием алкоголя и никотина на пищеварение в ротовой полости.

Оборудование: Мультимедийный комплекс, раздаточный материал, таблицы, учебник, тетрадь.
Ход урока.

Организационный момент 
Эпиграфом сегодняшнего урока будут слова древнекитайского философа Конфуция « Еда – это опора государства наряду с армией и доверием народа». «Прекращайте есть, когда вы наелись на семь десятых» 


Уже в древности учёные и философы задумывались над проблемой пищеварения.

.Давайте с вами проверим домашнее задание. На прошлом уроке мы начали изучать пищеварение. И для того чтобы узнать как вы усвоили материал вы выполните тест, который находится в инструктивных карточках лежащих у вас на столе. Класс подилен на 3 группы: «Стоматологи», «Терапевты – Эндокринологи», «Гигиенисты» ( Каждой команде свое задание) В тесте поставьте «+» если согласны и «-« если не согласны.
 Верны ли следующие высказывания.

1 Здоровье – самое главное в жизни человека.

2 Основа здорового образа жизни – отказ от вредных привычек, сбалансированное питание, физическая активность, соблюдение режима дня и психологическая гармония.

3 Главный минус вегетарианства в том, что гибнет кишечная микрофлора ( лук. Чеснок)

4. Белок состоит  из жирных кислот.

5 Окисление идет в рибосомах.

6 Синтез белков происходит в митохондриях.

7  Белки, жиры и углеводы – сложные органические вещества.

8 Строгое вегетарианство имеет только положительный результат.

9 Пищеварение – процесс превращения питательных веществ в доступные для организма вещества.

10 К пищеварительным сокам относятся – слюна, желудочный и кишечный соки, желчь печени и секрет поджелудочной железы
11Функции пищеварительной системы – секреторная, двигательная, всасывательная, выделительная. 
С домашним заданием справились хорошо, теперь переходим к следующему этапу урока.
ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМНОГО ВОПРОСА
Почему покупая лошадь тщательно рассматривают ее зубы? Почему говорят не спешить во время еды и тщательно пережевывать пищу? Выскажите ваши гипотезы и запишите в тетрадь. В конце урока Вы либо подтвердите либо опровергните свои гипотезы.
Изучение новой темы.

Сегодня мы начинаем изучать процессы, протекающие в органах пищеварения. Первый отдел пищеварительного канала – это ротовая полость. Поэтому наш урок называется «Пищеварение в ротовой полости
Инструктивная карточка для «Стоматологов»    ( На работу 7минут) сообщение 3 мин.
«Белые силачи рубят калачи, красный говорун подкладывает» О ком и о чем эта загадка?

1 Какие органы находятся в ротовой полости? 2 Прочтите текст на стр. 176 -178. 3 .Составьте вопросы для того чтобы задать их классу после вашего объяснения.                 4 Проведите исследование вашего прикуса 5 Прочтите дополнительную информацию.                   6 Сделайте вывод.     
Дополнительная информация
Вход в ротовую полость отграничивают губы, полость выстлана слизистым  эпителием.

В ротовой полости находятся: Язык, Зубы
Язык человека и других млекопитающих образован поперечно -полосатой мышечной тканью, покрытой слизистой оболочкой. СЛИЗИСТЫЕ ЯЗЫКА И САМ ЯЗЫК ЯВЛЯЮТСЯ ПРОИЗВОДНЫМИ ЖАБЕРНЫХ ДУГ. Язык выполняет множество разнообразных функций: жевание, глотание, артикуляция речи, восприятие вкуса. Чрезвычайно важна роль языка при сосании молока матери детенышами млекопитающих (включая  человека), поэтому язык новорожденного и грудного ребенка относительно большой, толстый и широкий.
Язык имеет удлиненную овальную форму.  Он прикреплен к нижней челюсти и подъязычной кости  По бокам он ограничен краями, которые кпереди переходят в верхушку, а кзади – в корень; между верхушкой и корнем расположено тело языка. Верхняя поверхность языка – спинка – выпуклая и значительно длиннее, чем нижняя. На языке находятся вкусовые сосочки .
        Зубы – это обнаженная часть нашего скелета, и каждый зуб – живой орган. Зуб имеет коронку, шейку и корень. Коронки выступают над десной и покрыты крепкой эмалью желтовато-белого цвета. Под эмалью располагается плотное вещество – дентин, дентиновые клетки обеспечивают жизнь зуба, их гибель означает смерть зуба. Шейка зуба охватывается десной. Далее идет корень, покрытый цементом. Внутри зуба находится полость, заполненная мякотью – пульпой, пронизанной кровеносными сосудами и нервными окончаниями, они воспринимают давление на зуб.

        У взрослого человека 32 зуба.

Резцы, их по 4 на верхней и нижней челюстях, имеют долотообразную форму и одиночный корень.

Клыки – по 2 на каждой челюсти – имеют коронку с двумя режущими краями, сходящимися под углом, корень одиночный. Резцами и клыками человек откусывает пищу.

Малые коренные зубы – по 4 на каждой челюсти – лежат за клыками. Коронка сдавлена спереди назад, корень одиночный.

Большие коренные зубы – по 6 на каждой челюсти (последний, названный «зубом мудрости», прорезается в возрасте от 12 до 30 лет). Форма коронки кубовидная, верхние зубы имеют 3 корня, нижние – 2. Расположение зубов можно записать следующим образом :3212 2123 верхняя челюсть, 3212 2123 – нижняя челюсть
Правильное смыкание зубов является залогом корректного развития зубочелюстной системы. Неправильный прикус является как эстетическим недостатком (тяжелый подбородок, впалые щеки, тонкие губы, ассиметрия лица, возникновение мимических и глубоких морщин), так и причиной нарушения носового дыхания, речевых нарушений. Исследование. Глядя в зеркало сомкните зубы, если верхние резцы выступают вперед, накрывая нижние, значит прикус у вас правильный.
Инструктивная карточка для « Гигиенистов » ( 7 минут для подготовки 5 мин – сообщение)
 Первым делом по утру быстро в ванную бегу. Щетка, паста,  порошок, для чего они дружок?  1. Прочитать текст в учебнике стр. 179 – 180  2. Изучить дополнительную информацию. 3. Составить памятку по гигиене ротовой полости.
Заболевания зубов. Эмаль - твердое, но хрупкое вещество. Она легко разрушается, если после горячей пищи сразу употреблять холодную и наоборот. Смена горячего и холодного воздуха происходит и при курении табака. Чем больше при этом контраст температур, тем больше вероятность повреждения эмали. Кроме того, табачный деготь оседает на зубах, образуя желтый налет, который через некоторое время превращается в зубной камень. Снять его можно лишь специальными инструментом или с помощью специальной пасты.

Нарушение эмали приводит к заболеванию кариесом. На месте повреждения образуется углубление - дупло. Оно постепенно доходит до пульпы зуба, и инфекция, проникая в нее, вызывает воспаление - пульпит.   Признаки   пульпита:   зубная   боль,   повышенная   чувствительность  зуба   к  горячему   и холодному. Если зуб вовремя не вылечить, не запломбировать, он разрушится. Сильное   разрушающее   воздействие   на  зубы   оказывает   молочная   кислота,   образующаяся   при брожении углеводов.  Кроме того, сахар является хорошей средой для микробов, находящихся полости рта. Вредно грызть леденцы, орехи - это может привести к механическим повреждения зубов. Разрушение зубов вызывает и недостаток фтора, поэтому в некоторые сорта зубной паст добавляют соли  фтора.   Но  и  избыток фтора  приводит к повреждениям  эмали  (фторозу).  Для предупреждения   фтороза   питьевую   воду   с   повышенным   содержанием   фтора   надо   кипятит отстаивать или замораживать, т.к. при этом содержание фтора в воде уменьшается.
Уход за зубами  Вопросы которые  Гигиенисты задают классу после своего сообщения
1. Сколько раз в день необходимо чистить зубы?

2. Какую щетку лучше использовать для чистки зубов?

3. Как необходимо правильно чистить зубы?

4. Как долго надо чистить зубы?

5. Как удалить частички пищи между зубами?

6. Как часто надо посещать стоматолога?                                                                                                 Памятка по уходу за ротовой полостью (зачитывают, дети записывают)
1. Чистить зубы рекомендуется два раза в день – утром и вечером.

2. Надо использовать щетку средней жесткости. 

3. Щетку следует вести от десны к коронке. При противоположном движении (от коронки к десне) налет забивается в щели между зубами и деснами, что ведет к образованию камней в области шейки зуба. При боковых движениях слева направо и справа налево очищаются лишь верхние части коронок, что недостаточно. Кроме того, не проводится массаж десен, а без него они нередко начинают кровоточить. 

4. Чистить зубы рекомендуется не только с внешней, но и с внутренней стороны, по 2 – 2,5 минуты на каждой челюсти.

5. После еды нередко между зубами остаются частицы застрявшей пищи. Их надо удалить зубочистками из пластмассы или дерева. Можно воспользоваться ниткой, протягивая ее между зубами. Металлическими предметами, например иголками, пользоваться нельзя: возможно повреждение эмали. Полоскание рта после еды также содействует очищению зубов.

Один раз в полгода необходимо проводить обследование у стоматолога.

       Инструктивная карточка «Терапевтов – Эндокринологов» (7 мин. Для подготовки 5 мин на сообщение)   
          
1. Прочесть текст в учебнике стр.178 – 179. 
2. Ознакомиться с дополнительной информацией. 3.Провести исследование                                                                      Дополнительная информация 
. Во рту слюной пища смачивается. Это облегчает не только ее механическое измельчение, но и подвергает химическому разложению. Увлажненные слюной куски легче разлагаются желудочным соком.

Крупные железы похожи на гроздья винограда, их 3 пары: подъязычные, поднижнечелюстные и околоушные.

Околоушную железу можно обнаружить, если сжать пальцами щеки впереди ушей. Чувствуется, как слюна заполняет рот. Околоушные железы выделяют самую жидкую слюну.

Если слегка сжать кожу под нижней челюстью, тоже начнется выделение слюны в ротовую полость. Это подчелюстная слюнная железа. Подъязычную прощупать не удается, т.к. Она находится глубоко под языком.

Подъязычные железы выделяют самую вязкую слюну. Слюна, как правило, является смесью секретов всех слюнных желез и представляет собой бесцветную слизистую мутноватую жидкость.

За сутки у человека выделяется в среднем 1 л слюны. При сухой пище
выделяется много слюны, при влажной — мало.

Слюна состоит из 99,4% воды. У здорового человека слюна имеет щелочную реакцию, т.к. Содержит соли щелочных металлов. Они нейтрализуют кислоты гниения, которые образуются при разложении остатков пищи во рту под влиянием микробов.

В слюне содержится особое вещество — лизоцим. которое растворяет микробы, вызывая их гибель, то есть дезинфицирует ротовую полость.
Кроме того, слюна содержит ферменты, например, птиалин (амилаза) мальтаза и др. ферменты : если пожевать немного булки, не глотая, то можно ощутить сладкий вкус. Как вы думаете почему так происходит? (Крахмал под действием фермента слюны превратился в сахар). 

Попробуйте вспомнить вкус лимона и представить себе, что отрезаете ломтик лимона и кладете его в рот. Сразу же почувствуете отделение слюны. Этот рефлекс не постоянный и не врожденный.

Он приобретается в результате жизненного опыта, его называют условным. Слюнные железы связаны через нервную систему со всеми органами. Собака поранила лапку, и в ответ отделяется слюна, которой она с помощью языка зализывает рану. «Плёвая желёзка», как ласково называл И.П.Павлов слюнную железу, была превращена в мощный телескоп, направленный на изучение деятельности мозга. В 1904 г И. П. Павлову была вручена Нобелевская премия с формулировкой: « за работу по физиологии пищеварения»
Действие слюны на крахмал:

Проведите небольшой эксперимент.


Цель эксперимента: показать, что ферменты слюны способны расщеплять крахмал. 


Оборудование: накрахмаленный бинт, нарезанный на куски длиной 10 см., вата, спички, блюдце, аптечный йод (5%), вода.


Ход работы:

Ватную палочку смочите слюной. Напишите букву на накрахмаленном бинте.

Расправленный бинт зажмите в руках и подержите некоторое время, чтобы он нагрелся (1-2 мин.).

Опустите бинт в йодную воду, тщательно расправив его.


Что происходит с бинтом? Участки, где остался крахмал окрасится в синий цвет. Места, обработанные слюной, останутся светло-коричневыми, так как крахмал в них распался на глюкозы под действием фермента птиалина. Глюкоза действием йода не дает синего окрашивания. Запишите вывод в тетрадь.                                                                                   Вывод: ферменты это биологические катализаторы – ускорители химических реакций. В ротовой полости идет расщепление крахмала до глюкозы.
Мы прослушали замечательные сообщения посмотрели работу, не забываем заносить к себе в тетрадь ответы на поставленные вопросы, а сейчас я еще раз предлагаю вам  вернуться к вашим гипотезам.  Зачем же осматривают зубы. Ответ детей Здоровые зубы способствуют тщательному измельчению пищи. А почему необходимо медленно и тщательно пережевывать пищу? При медленном пережевывание пищевой комок хорошо измельчается, смачивается слюной и начинается ферментативное расщепление крахмала, а все это облегчает работу желудка. Общий вывод записывается в тетрадь.
 Знаете ли вы…

Каждая команда рассказывает о интересном по данной теме по очереди:

...что все исследовательские работы И.П. Павлов проводил на собаках. В Петербурге в институте экспериментальной медицины был установлен памятник собаке со словами Павлова: "Пусть собака, помощница и друг человека с доисторических времен, приносится в жертву науке, но наше достоинство обязывает нас, чтобы это происходило непременно и всегда без ненужного мучительства."

...что слизистое вещество слюны - муцин способствует обволакиванию пищи и ее перемещению через пищевод в желудок.

...что несколько раз отмечались случаи роста зубов в третий раз. Во Франции в 1886 году был случай Лисона - рост зубов в четвертый раз. Альберттус Хеллвигиус писал в 1680 году о человеке с тремя рядами зубов.

...что при пережевывании пищи челюстные мышцы развивают на коренных зубах усилие до 72 кг, а на резцах - до 20 кг. Для жевания хлеба требуется усилие в 25 кг, для пережевывания жареной телятины - 15 кг.

...что индейцы Северной Америки лечили зубы еще три тысячи лет назад: в одной гробнице обнаружили скелет женщины, у которой несколько зубов были запломбированы цементом неизвестного (пока) состава. Захоронение датируется - ни много, ни мало -1200 годом до нашей эры.

...что название "молочные" зубы дано Гиппократом, а когда человек "благодаря учению приобретает мудрость" -вырастают зубы "мудрости" - так думал великий древний врач. 

...что в 1970 году в Дании родился ребенок с восмью зубами, четыре из которых были коренными.

...что в 6-7 лет молочные зубы детей начинают выпадать (корни их рассасываются) и постепенно растут постоянные. Малые коренные и третьи большие коренные (зубы мудрости) вырастают без молочных предшественников.

...что название "молочные" зубы дано Гиппократом, а когда человек "благодаря учению приобретает мудрость" -вырастают зубы "мудрости" - так думал великий древний врач. 

...что в 1970 году в Дании родился ребенок с восемью зубами, четыре из которых были коренными.      Домашнее задание.    Стр.176 - 180.

