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Пояснительная записка

         
          Урок по теме  «Движение крови по сосудам. Регуляция кровообращения» является 7 уроком в разделе « Кровообращение». Данный раздел направлен на изучение органов кровообращения, строения и работы сердца. движения крови по сосудам, регуляции деятельности сердца и сосудов, гигиены сердечно-сосудистой системы, профилактики сердечно-сосудистых заболеваний и оказании первой помощи при кровотечениях. Актуальность изучения  темы «Движение крови по сосудам. Регуляция кровообращения» в рамках школьной программы определяется ростом числа хронических сердечно-сосудистых заболеваний среди населения нашей страны, причём рост сердечно - сосудистых заболеваний наблюдается как среди взрослого населения, так и среди детей. Это связано с множеством факторов, но основными остаются - снижение физической двигательной активности современного человека и отсутствие базовых знаний о строении и работе сердечно-сосудистой системы. При изучении темы «Движение крови по сосудам. Регуляция кровообращения» рассматриваются вопросы о причинах движения крови по сосудам на основе физических законов, вводятся понятия артериального давления и способов его измерения, рассматриваются способы регуляции кровообращения.
         Структура урока соответствует типу и  дидактическим задачам урока. Учебный материал соответствует теме, цели и задачам урока, возрасту учащихся и уровню их подготовленности. Объем материала, запланированного для изучения на уроке оптимален. Прослеживается связь его с жизнью, практической деятельностью. Формы, приемы, методы обучения адекватны поставленным целям урока, они основаны на ответственности и самостоятельности учащихся, обеспечивают деятельностный характер обучения, формирование запланированных УУД и функциональной грамотности обучающихся.
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Технологическая карта
	Дата:20.12.23г.
	№ урока: 23
	Тема: Движение крови по сосудам. Регуляция кровообращения.

	Цель урока: 

	Продолжить  формирование знаний о строении и функциях органов кровообращения, изучив особенности и причины движения крови по сосудам, регуляции кровоснабжения.


	Задачи:
	Познавательные
1.Определить уровень знаний полученных в теме « Внутренняя среда организма», «Кровеносная система»;
2.Сформировать представление о местонахождении, строении  и работе сердца человека;
3.Сформировать понятия о кровяном давлении и скорости кровотока.
Развивающие
1.Развивать умение делать выводы на основе полученной информации;
2.Развивать интеллектуальные способности, логическое мышление, навыки познавательной самостоятельной активности.
3.Создать условия для развития коммуникативных навыков учащихся и проявления самостоятельности в учебном процессе;
Воспитательные
1.Воспитывать у учащихся бережное отношение к своему здоровью; 2.Воспитывать культуру речи.

	Тип урока
	Комбинированный 

	Форма урока
	Урок-практикум

	Формы организации учебной деятельности
	Индивидуальная, групповая

	Планируемые образовательные  результаты
	Метапредметные: 
1.Умение работать с различными источниками биологической информации; 
2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей;
3.Владение умением  самоконтроля, самооценки
Личностные УУД: знание основ здорового образа жизни; формирование коммуникативной компетенции в общении и сотрудничестве со сверстниками
Познавательные УУД: постановка проблемы, умение структурировать тексты, умение давать определение понятиям.
Регулятивные УУД: постановка учебной задачи на базе ранее усвоенного материала, составление плана и последовательности действий, контроль знаний.
Коммуникативные УУД: работа в группе, умение устанавливать рабочие отношения и способность к продуктивной кооперации.
Предметные: 
1. Знать строение и работу сердца, сосудов, кругов кровообращения; 
2. Уметь описывать с помощью иллюстраций в учебнике строение сердца и процесс сердечных сокращений; 
3. Сравнивать виды кровеносных сосудов между собой; 
4. Описывать строение кругов кровообращения; 
5. Понимать различия в использовании терминов «артериальный», «венозный».
6. Знать причину движения крови по сосудам.
7. Уметь определять АД, пульс
8. Уметь объяснять механизм движения крови по сосудам и принцип регуляции кровообращения.

	Основные понятия, термины: 
	Артериальное кровяное давление, артерии, вены, капилляры, кровоснабжение органов, симпатический и блуждающий нервы, гуморальная регуляция,  адреналин, ацетилхолин, пульс, гипертония, гипотония, тонометр, фонендоскоп кардиограмма, брадикардия, тахикардия.

	Образовательные ресурсы
	УМК линии учебников под редакцией  Д.В. Колесова.
Учебник Биология. Человек. 8 класс. Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев. – М.: Дрофа, 2020г.

	Оборудование
	Компьютер, проектор, тонометр

	Наглядно-демонстрационный материал
	Презентация «Движение крови. Регуляция кровообращения»,  раздаточный материал для работы с кейсами, настенные таблицы.

	Методы обучения 
	Объяснительно-иллюстративные, проблемный, частично-поисковый

	Приёмы обучения
	Создание проблемной ситуации, решение биологических задач, составление плана-конспекта текста, работа с иллюстрациями, приём «Работаем сообща», приём «Письмо по кругу», работа в группах.

	Технологии обучения:
	проблемное обучение;  функциональная грамотность, кейс-технология.



	Этапы урока, время
	Формируемые умения 
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика

	I.Организационный момент. 
1 мин
	
	Приветствие  класса, проверка готовности класса к уроку.
	Приветствие с учителем, проверка своей  готовности к уроку.








	II.Актуализация знаний. 
11 мин.
	Актуализировать необходимые знания для усвоения нового материала.
	Мы продолжаем изучать тему «Кровь. Кровеносная система человека». И чтобы перейти к изучению очередного вопроса по данной теме, предлагаю вспомнить изученный материал по изученной теме и выполнить задание.  
Задание 1:     Прочтите текст и выполните задания к тексту 
Текст
 Марина, ученица 9 класса, жаловалась на частое головокружение, быструю утомляемость, слабость, одышку при выполнении даже незначительной физической работы. Анализ крови показал пониженный уровень гемоглобина. На основании этого врачи определили у Марины анемию, или малокровие. Известно, что в состав гемоглобина входит двухвалентный ион железа. Недостаток железа в организме может служить одной из причин развития этой болезни. Железо поступает в организм человека с пищей. 
1.	Определите, сколько грамм черники нужно есть Марине ежедневно, чтобы восполнить потребность организма в железе? Приведите необходимые расчеты.
2.	Какую функцию выполняет гемоглобин? (обеспечивает газообмен)
Данные, необходимые для расчетов, приведены в таблицах.
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Задание 2.    Постановка проблемной ситуации
На экран при помощи мультимедийного проектора проецируются изображение контура человеческого тела и показано место инъекции. (Или используется плакат «Строение системы кровообращения») 
Проблемная ситуация: «В каком случае лекарство окажет действие быстрее: 1 – если оно введено внутривенно или 2 – если оно введено внутримышечно?
Учитель:  «Почему вопрос был задан один, а ответов много?»                                                                                   «Потому что, чего мы еще не знаем?»
Ученики:  Не  знаем,  с какой скоростью движется кровь по сосудам.
Учитель: «Значит, что нам следует сегодня узнать?» 
Ученики: Как движется кровь по сосудам.
Учитель: Следовательно, тема нашего урока  - «Движение крови по сосудам»
Целеполагание: Давайте вместе сформулируем цель нашего урока: изучить механизм движения крови по сосудам.
Учитель: Для того чтобы достичь цели урока нам необходимо вспомнить уже изученный материал, а именно:
1.	Строение сердца. (1 ученик у доски по рисунку на слайде)
2.	Круги кровообращения (2 ученик по рисунку на слайде или схеме на таблице)
Учитель: Движение крови, как и вообще любое другое движение, подчиняется физическим законам. Однако, в живом организме эти законы приобретаю специфический характер.
Сегодня нам предстоит решить много вопросов. Решать мы их будем в трех группах. Каждая группа получит свой кейс с заданиями. После выполнения мы посмотрим, что у вас получилось, обсудим результаты и сделаем выводы.



	Определяют суточную потребность в железе Марины в соответствие с её возрастом и полом – 15 мг. Рассчитывают массу черник: 
В 100гр. Черники – 7 мг. Гемоглобина
В х гр. Черники – 15 мг. Гемоглобина
Отсюда:
15 ∙ 100 : 7 = 214,3 г. черники в сутки нужно съесть Марине
Отвечают на вопросы.








Слушают и анализируют информацию, высказывают гипотезы, дают ответы.

Записывают тему урока в тетрадь, занимаются целеполаганием.Отвечают на поставленные вопросы по повторению изученного ранее материала.

	III.Усвоение новых знаний. 22 мин.
	Формирование представлений о транспортных системах организма.
	Группа I. Кейс по теме: «Движение крови в организме».
Выполните задания и подготовьте выступление по теме «Движение крови в организме.
Задание 1. Изучите текст и ответьте на вопросы к тексту
Главную  роль в движение крови играет сердце, которое, работая, создает разность давления между началом и концом сосудистого русла. Во время сокращения сердечной мышце давление в левом желудочке доходит до 140-150 мм рт.ст. Двигаясь дальше по большому кругу кровообращения давление постепенно снижается. В артериях оно составляет уже 120-130 мм. рт. ст., а в капиллярах падает до 30-40- мм. рт. ст. В мелких венах давление составляет 5-10 мм.рт.ст. В полых венах – 0 или ниже атмосферного. Таким образом, давление крови неодинаково в разных сосудах. Давление крови обычно измеряют в плечевой артерии, поэтому называют артериальным давлением (АД). Давление крови в артериях максимально, когда кровь выталкивается из желудочков. Его называют верхним (систолическим), и минимальным перед открытием полулунных клапанов в фазу паузы. Его называют нижним (диастолическим). Записывается артериальное давление таким образом – АД = 120/80 мм.рт.ст.  С этим связано и особое строение кровеносных сосудов. Стенки артерий очень эластичны, упруги и многослойны, так как принимают кровь, выбрасываемую сердцем при его сокращении. Поэтому давление крови в них самые большие.  Стенки вен менее эластичны и в них меньше мышечных волокон, поэтому они, по сравнению с артериями, менее упруги. Поэтому давление крови в венах имеет невысокие показатели. В движении крови по венам важное значение имеют мышечные сокращения. Мышцы давят на венозные стенки и толкают кровь по направлению к сердцу. Обратному току крови в венах препятствуют клапаны. Кровь движется в направлении от артериальной системы сосудов к венозной через капилляры. Уровень АД у человека с возрастом меняется. От 16 до 50 лет давление равно 110-126 мм.рт.ст. К 60 годам оно повышается до 135-140 мм.рт.ст. Если кровяное давление поднимается выше 150 мм. рт.ст, это уже заболевание – гипертония, если ниже 110 мм.рт.ст. – это гипотония. АД взрослого здорового человека в норме соответствует значению 120/80 мм.рт.ст.
1.	Назовите основную причину движения крови по сосудам.
2.	Как изменяется давление крови в кровяном русле?
3.	В каком направлении течет кровь по сосудистой системе?
4.	Что называют гипертонией и гипотонией?
Задание 2. Составьте краткий план-конспект, используя текст и рисунки кейса.
Движение крови по сосудам
1.	Основной причиной движения крови по сосудам является – разность давления между началом и концом сосудистого русла, создаваемая работой сердца. 
2.	Самое высокое давление крови в артериях – 120 – 130 мм.рт.ст., в капиллярах оно ниже – 30-40 мм.рт.ст., в венах оно самое низкое – 5-10 мм.рт.ст.
3.	Кровь движется в направлении от артериальной системы сосудов к венозной через капилляры.
4.	Повышенное АД называют -  гипертонией, пониженное АД – гипотонией.
5.	АД в норме у здорового взрослого человека составляет 120/80 мм.рт.ст.

Группа II. Кейс по теме « Методы измерения кровяного давления и пульса»
Выполните задания, подготовьте выступление по теме «Давление. Методы измерения». 
Задание 1. Изучите текст и ответьте на вопросы
Кровяное давление – это давление, которое оказывает кровь на стенки кровеносных сосудов. Первым, кто предложил способ измерения кровяного давления, был английский священник С. Хейлсом в 1733 г. В своем эксперименте он использовал латунную трубку и с помощью гибкой трубки соединил ее с бедренной артерией лошади. По этой гибкой трубке артериальная кровь поступала в латунную трубку. Уровень крови в ней постоянно менялся. При систолическом давление (во время сокращения желудочков) уровень крови в латунной трубке повышался, а при диастолическом (при паузе) снижался. Данный метод нельзя было использовать для определения кровяного давления, так как он сопровождался большой потерей крови. Необходимо было создать прибор, который бы был безопасен для человека. И такой прибор был создан итальянским врачом С. Рива-Гоччи в 1896 году, и не утратил свою популярность в настоящее время. Этот прибор называется тонометр. Чтобы измерить Ад необходимо одеть манжету на плечо, и с помощью резиновой груши накачивают в неё воздух. Фонендоскоп прикладывают к месту локтевого сгиба там, где проходит плечевая артерия. Затем необходимо начать медленно спускать воздух из манжеты. Момент появления в фонендоскопе пульсирующих звуков соответствует верхнему давлению(максимальному), а их исчезновение – нижнему(минимальному). Артериальное давление зависит от цикла сердечных сокращений. Когда из желудочков выталкивается кровь, давление в артериях максимально; перед открытием же полулунных клапанов – давление минимально.
При каждом сокращении сердца стенки аорты растягиваются. После этого силы упругости растянутой стенки аорты, стремясь вернуть её к первоначальным размерам, выжимают кровь в более удалённый от сердца участок артерии (обратному току препятствует клапан). Этот участок артерии растягивается, и всё повторяется сначала.
Распространяющиеся вдоль артерии толчкообразные ритмичные колебания её стенок получили название артериального пульса. Пульс обычно подсчитывают на лучевой артерии запястья или сонной артерии. Частота пульса соответствует частоте сердечных сокращений. При подсчете пульса можно определить количество сокращений сердца в 1 минуту. Обычно пульс в спокойном состоянии равен 60-80 ударов  в минуту. Учащение пульса называют тахикардией. Замедление пулься – брадикардия. По пульсу можно судить не только о частоте сердечных сокращений, но и о их силе, кровенаполнении сосудов. Простота измерения пульса делает его одним из основных показателей здоровья человека в настоящее время.
1.	Как называется прибор для измерения кровяного давления?
2.	Кто  и когда впервые создал прибор для измерения АД?
3.      Что такое кровяное давление?
4.	Как правильно измеряется  АД?
5.	Что называют пульсом? Норма частоты пульса в покое?
6.       Учащение пульса – тахикардия, замедление пульса – брадикардия. 
Задание 2. Составьте краткий план-конспект, используя текст
Методы измерения кровяного давления и пульса
1.	Прибор для измерения кровяного давления называется тонометр.
2.	Первый тонометр создал  итальянский врач С. Рива-Гоччи в 1896 году.
3.	Кровяное давление – это давление, которое оказывает кровь на стенки кровеносных сосудов 
4. Толчкообразные ритмичные колебания стенок артериальных сосудов называют – пульсом, который в состоянии покоя равен 60-80 ударов в минуту
5. Измерить АД своему товарищу с помощью тонометра и пояснить правила измерения АД.
Группа III.   Кейс по теме «Скорость движения крови».
Выполните задания, подготовьте выступление по теме «Скорость движения крови». 
Задание 1. Изучите текст и ответьте на вопросы
Кровь в сосудах течет очень быстро, за 0,5 мин совершает один полный оборот. Скорость движения крови максимальна в аорте (50 см/с) – в самом крупном сосуде, 25 см/с в полых венах и является минимальной в самых маленьких сосудах – капиллярах (0,05 – 0,06 см/с). Скорость, с которой кровь движется, зависит от сопротивления кровеносных сосудов, так как большая часть энергии тратиться на преодоление трения о их стенки, а так же от площади поперечного сечения сосудов, через которые она проходит. Зависимость обратно пропорциональна. Поперечное сечение аорты составляет 1 см², длина – несколько сантиметров, а площадь её поверхности примерно 15-20 см². Поперечное же сечение всех капилляров – 2200 см², а общая их поверхность – 6300 м². Это значит, что большую часть энергии кровь теряет в капиллярах, а следовательно и скорость в них будет намного меньше чем, например, в аорте. Самым «узким» местом в большом круге кровообращения является аорта, и здесь скорость движения крови наибольшая. Она равна 50 см/с . В самом «широком» месте большого круга — капиллярах — эта скорость составляет 0,05 см/с. Медленное течение крови по капиллярам способствует обмену веществ и газов между тканями и кровью. 
1.	Как изменяется скорость кровотока в разных кровеносных сосудах?
2.	От чего зависит скорость движения крови по сосудам?
3.	В чем биологическое значение медленного течения крови в капиллярах?
Задание 2. Составьте краткий план-конспект, используя текст
Скорость движения крови
1.	Скорость движения в аорте составляет – 50см./с, в полых венах – 25 см/с, в капиллярах – 0,05 см/с
2.	Скорость движения крови по сосудам зависит от сопротивления стенок кровеносных сосудов и от площади поперечного сечения сосудов.
3.	Медленное течение крови по капиллярам способствует обмену веществ и газов между тканями и кровью.
Группа IV.   Кейс по теме «Регуляция кровообращения».
Выполните задания, подготовьте выступление по теме «Регуляция кровообращения». 
Задание 1. Изучите текст и ответьте на вопросы.                                                            Основной причиной движения крови является разность давления в разных участках кровяного русла, создаваемое работой сердца. В нашем организме регуляция работы сердца осуществляется 2 системами – нервной и гуморальной.
Нервная регуляция работы сердца осуществляется центральной нервной системой (ЦНС). Центры нервной регуляции находятся в продолговатом и спинном мозге. Симпатический отдел усиливает частоту и силу сокращений сердца, а парасимпатический – замедляет.
Гуморальная регуляция – регуляция работы сердца с помощью биологически активных веществ (гормонов), выделяемых железами внутренней секреции. Так гормоны надпочечников – адреналин и норадреналин усиливают работу сердца, а гормон ацетилхолин – тормозит работу сердца. Работу сердца определяют с помощью электрокардиограммы (ЭКГ).  Она отражает электрические явления в работающем сердце. ЭКГ показывает все отклонения в работе сердца. ЭКГ имеет вид зубцов различной высоты.

                            [image: D:\картинки\file1_html_47f2c387.png]
Зубцы – это выпуклости и вогнутости на электрокардиограмме.
На ЭКГ выделяют следующие зубцы:
P (сокращение предсердий).
R – самый высокий пик на графике, его нижние чaсти - Q и S. Комплекс QRS называется желудочковым, или синусовым. У здорового человека синусовый ритм на ЭКГ узкий, высокий.                                           Т.е. Q, R, S (все 3 зубца характеризуют сокращение желудочков),
T (расслабление желудочков), показывает расслабление сердца.
Задание 2. Составьте краткий план-конспект, используя текст
«Регуляция кровообращения»
1. Регуляция работы сердца осуществляется 2 системами – нервной и гуморальной.
2. Нервная регуляция работы сердца осуществляется центральной нервной системой (ЦНС).
3.  Центры нервной регуляции находятся в продолговатом и спинном мозге. 
4. Симпатический отдел усиливает частоту и силу сокращений сердца, а парасимпатический – замедляет
5. Регуляция работы сердца с помощью биологически активных веществ (гормонов), выделяемых железами внутренней секреции, называется гуморальной.
6. На ЭКГ выделяют следующие зубцы:  P - сокращение предсердий.
Комплекс QRS называется желудочковым, или синусовым. 
T - расслабление желудочков.
На ЭКГ выделяют следующие зубцы:
P (сокращение предсердий).
R – самый высокий пик на графике, его нижние чaсти - Q и S. Комплекс QRS называется желудочковым, или синусовым. У здорового человека синусовый ритм на ЭКГ узкий, высокий.                                           Т.е. Q, R, S (все 3 зубца характеризуют сокращение желудочков),
T (расслабление желудочков), показывает расслабление сердца. 
	Осуществляют работу с кейсами в группах. Составляют планы – конспекты, заполняя пробелы в приготовленных текстах.
































































































































	IV. Закрепление полученных знаний и умений учащихся. 
2 мин
	Обобщение  полученных знаний.
	После окончания работы с кейсами
Учитель: Итак, давайте вернемся к проблемной ситуации, которая была поставлена в начале урока. 
«В каком случае лекарство окажет действие быстрее: 1 – если оно введено внутривенно или 2 – если оно введено внутримышечно?
Учитель: из текстов, заполненных ученикам, заранее готовит общий план-конспект урока и раздает ученикам для вклеивания в рабочую тетрадь. Краткие планы-конспекты текстов по разделам темы, составленные учениками четырех групп, скрепляются в единый справочник «Движение крови. Регуляция кровообращения» для стенда в кабинет биологии  - «Сегодня на уроке»
	После работы с кейсами ученики проводят защиту своих работ и отвечают на вопрос проблемной ситуации: в 1 случае, так как лекарство, введенное в вену, попадает сразу в кровоток и быстро доставляется к органу. При внутримышечном введении лекарство попадает сначала в мышцу, а затем в капилляры и только после этого доставляется к органу. При этом стоит учитывать и скорость движения крови в сосудах – в венах она выше, чем в капиллярах, поэтому лекарство при внутривенном введении будет доставляться к органу быстрее

	V.Рефлексия. 
3 мин.
	Умение самоанализа.
	Предлагает учащимся самостоятельно высказаться о содержании урока, полученных знаниях и итогах работы. Благодарит за проделанную работу. 
Приём «Письмо по кругу» 
В группы даются листы, и на каждом написан свой вопрос:
1.Что нового узнали?
2.Что для вас было самым интересным? 
3.Что было самым главным? 
4.В чём испытывали затруднения? 
5.Что бы вы хотели еще узнать?.
Листы с вопросами передаются по кругу и дети делают короткие записи, отвечая на вопросы.
	Высказываются, в чем были успешны и где испытывали затруднения.

	VI. Домашнее задание 2 мин.
	
	§ 23,  записи в тетрадях.

	Записывают домашнее задание, выставление отметок








Список используемых источников:
1. Рабочая программа по учебному предмету «Биология» для 5–9-х классов 2022 – 2023г.г.
2. УМК линии учебников под редакцией  Д.В. Колесова. Учебник Биология. Человек. 8 класс. Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев. – М.: Дрофа, 2020г
3. Интернет – ресурсы.
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