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Как вы думаете к каким индивидуальным 
особенностям личности можно отнести 

поведение человека в той или иной ситуации?

Мотивационный этап



Задачи урока:

Образовательная:
•познакомиться с понятием 
темперамента;
•научиться выделять основные типы 
темперамента и учитывать свой тип 
темперамента при выборе 
профессионального пути;
•расширить знаний о мире профессий.

Развивающая:
•получить представление о том, что 
при любом типе темперамента можно 
достичь высот профессионализма;
•развивать навыки работы с 
диагностическим материалом.

Воспитательная:
• стремиться к выбору будущей 
профессии.

Цель урока:

определить свой тип 
темперамента и выяснить, 
какие профессии 
рекомендуются каждому 
типу



Впервые предложил термин и типологию темперамента 
Гиппократ

ХОЛЕРИК

ФЛЕГМАТИК

МЕЛАНХОЛИК

САНГВИНИК

Актуализация знаний



ТЕМПЕРАМЕНТ 
совокупность индивидуальных 
особенностей личности, 
характеризующих динамическую 
и эмоциональную сторону ее 
деятельности и поведения



Тип
темперамента

Флегматик 

Сангвиник

Холерик

Меланхолик 

ЗАДАНИЕ
Пройдите тест на определение темперамента
https://psytests.org/eysenck/epiG.html

https://psytests.org/eysenck/epiG.html


ХОЛЕРИК
(сильный, неуравновешенный, 
подвижный) 

Основные  черты  характера:  
раздражительный,  поддающийся 
настроениям, агрессивный, 
импульсивный, лидирующий, 
активный

А. С. Пушкин

А. В. Суворов



Профессии, которые соответствуют типу
темперамента – холерик



ФЛЕГМАТИК
(сильный, уравновешенный, 
инертный) 

Основные черты характера:  
пассивный, старательный,  
миролюбивый, надёжный, 
спокойный

И. А. Крылов 

М. И. Кутузов



Профессии, которые соответствуют типу
темперамента – флегматик



САНГВИНИК
(сильный, уравновешенный, 
подвижный)  

Основные черты характера:  
общительный, открытый,  
разговорчивый, живой, 
беззаботный, любящий удобства, 
инициативный

Н. Бонапарт

А. И. Герцен



Профессии, которые соответствуют типу
темперамента – сангвиник



МЕЛАНХОЛИК
(слабый, неуравновешенный, 
инертный)

Основные  черты  характера  
меланхолика:  обидчивый,  
тревожный, впечатлительный, 
пессимистический, 
необщительный, сдержанный

М. Ю. Лермонтов

Н. В. Гоголь



Профессии, которые соответствуют типу
темперамента – меланхолик



ЗАДАНИЕ
Определите тип темперамента

Светлана считается лучшим секретарем-референтом в организации. В общении
с коллегами и посетителями всегда приветлива, доброжелательна.
Уравновешенность характера позволяет ей избежать конфликтных ситуаций.
Светлана исполнительна, полученные задания выполняет без суеты и вовремя, так
как умеет распределить рабочее время.

Андрей работает программистом. Все время спокоен, одинок и пасмурен. Если он
обижен, долго сердится. Если поссорится с коллегой, целый день не разговаривает
с ним. Предпочитает работать в спокойном темпе, выполнять знакомые операции.
Повышена утомляемость — к концу дня работоспособность уменьшается.

Евгений работает чертежником-конструктором. Порученные задания выполняет
медленно, но обстоятельно, последовательно, аккуратно. Его трудно рассмешить или
рассердить. Молчалив. На рабочем столе всегда порядок, все на своих местах.
С товарищами по работе дружен.



В будничных радостях и горестях жизни 
нужно быть  САНГВИНИКОМ, 

В важных событиях жизни –
МЕЛАНХОЛИКОМ, 

Относительно влечений, глубоко 
затрагивающих наши интересы, –

ХОЛЕРИКОМ, 

И, наконец, в исполнении решения –
ФЛЕГМАТИКОМ.

Вильгельм ВУНДТ, 
немецкий психолог, физиолог и философ

Систематизация знаний



Рефлексия

Сейчас вы получите 
бумажные мобильные
телефоны

Напишите другу, маме или 
учителю сообщение, 
как прошёл урок, что бы вы 
хотели ещё узнать, оцените 
свою работу на уроке

Отправитель:
Получатель:

СМС



Спасибо за урок!

Использованные источники
1. Выбор профессии по типу темперамента. URL: 
https://nsportal.ru/shkola/klassnoerukovodstvo/library/2016/03/13/vybor-professii-po-tipu-
temperamenta (дата обращения: 10.04.2023).
2. Темперамент в профессиональном становлении личности. 
URL: https://urok.1sept.ru/articles/510443 (дата обращения: 15.04.2023).
3. Тест на определение темперамента – окращенная модификация личностного 
опросника Айзенка, сделанная Г. В. Резапкиной для школьников-подростков. URL: 
https://psytests.org/eysenck/epiG.html (дата обращения: 15.04.2023).
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